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SEUS RESULTADOS

O RISCO DE FRAGILIDADE E DE QUEDA FOI
MEDIO RISCO




POTENCIAL RISCO DE QUEDA

ENTENDA MELHOR SUA AVALIAGAO DE RISCO

Vocé apresentou médio risco. Isso representa estado de alerta.

Entenda melhor sua condicao e quais atitudes pode tomar para melhorar sua qualidade

de vida e seguranca.

O QUE INFLUENCIOU SEU RISCO?

AUTONOMIA

Sente medo de cair quando caminha, Manca ao caminhar.

PATOLOGIAS

Hipertensao arterial, Depressao, Disturbios do sono, Agitacdo/inquietacdo, Glaucoma.

SOBRE VOCE

63 VI 27

IDADE SEXO IMC

O QUE PODEMOS FAZER POR VOCE?

AUTONOMIA

® Atencdo para o seu peso. Faca uma alimentacdo saudavel e balanceada.

e Pratique exercicios de equilibrio postural.




ROTINA

* Realize exercicios fisicos de forma regular.

FATORES DE RISCO

Nenhum item informado.

Testes realizados pela Techbalance

balance
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